EaR, “Essen auf Réader”

allgéuweit fur Ihr leibliches Wonhl,

email: ear-gbr@web.de,

Bestellhotline: 08321 788 32 85

www.mobiles-essen-allgaeu.de

Wochenspeiseplan Burgberg, Sonthofen, Immenstadt, Oberstdorf u. Umgebung
vom 22.04.2019 bis 28.04.2019

|«Titel» «Nachname» , «Vorname» «Privatadresse_StraRe» «Privatadresse Postleitzahl» «Privatadresse Ort» - «Anmerkungen»; Tel. fiir Riickfragen?

Ostermontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.04.2019 23.04.2019 24.04.2019 25.04.2019 26.04.2019 27.04.2019 28.04.2019
Tagessuppe Blumenkohlcreme- Rinderbriihe mit Spinatcremesuppe Kraftbriihe mit Selleriecremesuppe Rinderkraftorihe mit | | Tomatencremesuppe
Suppe atcgiik Fladle al,c,g aLogik Gemisestreifen i al,c,g,ik Eierstich ¢ 4,a1,c,0,i k
Hirschragout m. Schweinegulasch Fischroulade Spaghetti Paniertes Seelachsfilet Hihnereintopf mit Spielbraten, Sole,
Ment 1 Preiselbeeren, mit ,,Gartnerin® mit ,,.Bolognese* Kése mit Kartoffelgurken- Gemiise und Nudeln Blaukraut und
Rosenkohl und Gemiisemischung Reis, Gemdise atdggci und Salat sa1g.k salat und Remouladen- aLic Spétzle satgike
Spétzle ik2459aLc und Nudeln sa1ki SORe atdgkidc
Sauerbraten in Geflillte Gefllgel- Gefllgel Cordon- Putensteak mit Nudeln mit Wurst- Hé&hnchenbrust in Rinderbraten in
Menu 2 Sol’e Brokkoli un maultaschen in Bleu m. Karotten- Kerbelsole, streifen, Tomatensole, Mango-Chutney,Reis Sole, Gemuse und
Kartoffelplree Gemisesud mit gemise, Petersilien- | | Kartoffeln u. Gemuse Blattsalat 2,3.4a1c0.ik und Blattsalat, a14.c.g.ix Rostitaler 4a1ik
ik1,4mg Krautern aicg.ix kartoffeln aicigk.2 4algk
Penne mit Mie-Nudeln mit Panierte gebackene Maultaschenpfanne Topfenstrudel auf Fetakdse, Vegetarische Filet-
Meni 3 vegetarischer Wokgemdse und Marillenknddel auf auf Késesolle, Salat Mandelvanillesole TomatensoRe, stlickchen, meditera-
ArrabiatasoRe u. Kokoscurrysauce ErdbeersoRe ais.cqne 2alcgika Galcght Kartoffeln und Salat | | nes GemuUse, Reisnu-
KASe atcgik alcgik aldgikc deln, Tomatenpesto,
al,a3.cgh,i
Z U A L L E N G ER I CHTEN G I B T E S E I N E N S AL AT
Nachtisch: Fruchtjoghurt g ‘ ’ Kokos-Mandel-Pudding ‘ ‘ Frisches Obst Aprikosenkompott ‘ ‘ Pfirsichquark g ‘ ‘ Frisches Obst ‘ ‘ Cremiger Sahnepudding
d

Hiermit bestétige ich meine Essensbestellung:

Die Speisereste hat bitte der Kunde zu entsorgen und das Geschirr vorab zu reinigen.
ORIGINAL ZURUCK AN LIEFERANT, Durchschrift fur Kunde, Ein Menii besteht aus organisatorischen Griinden JEWEILS aus VIER Giangen d.h.
aus EINER Suppe, EINER Hauptspeise, EINEM Salat/Gemiise und EINEM Nachtisch. Ein Gang weniger geht leider nicht.
2,00 berechnet werden. Anderungen kostet € 1,00 extra
Speisepldne bis spdtestens Donnerstag der laufenden Woche zuriickgeben

Fir ein Gang mehr muss je €

Alle Gerichte werden hergestellt von ,,Allgdu Care Catering” kurzfristige Meniidnderung vorbehalten; 1="mit Farbstoff*; 2= ,,mit Konservierungsstoff; 3="Nitridpockelsalz*; 4="mit Antioxidationsmittel“; 5=, mit Geschmacksverstirker*;
6=,,geschwefelt”; 7 =, ,geschwirzt™; 8= ,,gewachst”; 9=" mit Phosphat®; 10="SiiBungsmittel”; 11= enthilt eine Phenylalaninquelle*; 12="mit Milcheiwei}; 13=" koffeinhaltig*; 14="chininhaltig; 15="Taurin*; Allergene: al= Weizen,
a2=Roggen, a3= Gerste, a4= Hafer; a5= Dinkel; a6=Kanut; b= Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnusse, f= Sojabohnen, g=Milch, h1=Mandeln, h2=Haselnlsse, h3=Walnlisse, h4=Kaschuniisse, h5=Pecanlisse, h6= Paraniisse, h7=Pistazien,
h8= Makadamia oder Queenslandnusse, i=Sellerie, k=Senf, I=Sesamsamen, m=Schwefeldioxid, n=Lupine, o=Weichtiere,. Aus steuerlichen Grinden wird keine weitere Dienstleistung ausser der Lieferung und der zur Verfligungsstellung des

Geschirrs erbracht. Es erfolgt keine weitere Beratung. Die Speisen sind nicht und kénnen nicht und werden nicht individuell gefertigt. ,,Trotz gewissenhafter Arbeitsweise unserer Mitarbeiter méchten wir Sie jedoch darauf hinweisen, dass im
Betrieb eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden kann.*
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